éPor qué es importante reflexionar sobre esto?

Porque muchos prejuicios estdn tan arraigados que ni los
cuestionamos y terminan reproduciendo desigualdad,
sosteniendo la violencia simbdélica y limitando el ejercicio
de derechos de las infancias.

Porque criar con empatia implica reconocer a nifias, nifos
y adolescentes como personas libres, con emociones,
gustos e intereses diferentes.

Porque promover igualdad desde la infancia contribuye a
una sociedad mads justa, libre de violencia y
discriminacion.

Las familias, la comunidad y las instituciones
tienen un rol clave en la transmision de
valores y hormas sociales. Tenemos la

oportunidad de criar distinto, con libertad y
respeto.

NINAS Y%NOS QUE CRE@C}N EN IGUALDAD

Violencias en foco La campafia Biencriados invita a la reflexion, a revisar

Es una iniciativa para para prevenir y mejorar la
respuesta a la violencia de género y generaciones en
Uruguay, tiene como objetivo promover que las
muijeres, ninas, ninos y adolescentes vivan una vida
libre de violencia basada en género.

Conocé mds sobre
cémo criar infancias
libres de violencia de
género

aquellas normas sociales que perpetuamos de forma
casi inconsciente, con las que transmitimos formas de lo
que se espera de ser varén, de ser mujer.. y que
establecen jerarquias de lo que se valora mas.
Eduquemos distinto, con igualdad y respeto.
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Criar en igualdad

Implica hacer un esfuerzo consciente para identificar aquellos
estereotipos, prejuicios, hdbitos de crianza, expresiones o
expectativas que tenemos incorporadas, muchas veces sin
darnos cuenta.

Requiere reconocer que muchas de las ideas que aprendemos
en la familia, la escuela, los medios o la comunidad no siempre
favorecen una crianza libre de prejuicios.

Implica también soltar lo que ya no sirve: frases hechas, roles o
“costumbres” que discriminan y fijan expectativas rigidas sobre
lo que significa ser varén o ser mujer.

Es reemplazar esas ideas por otras basadas en el respeto, la
libertad, la empatia, la apertura al cambio y la diversidad. Es
abrirse a nuevas formas de relacionarse y comunicarse,
reconociendo que cada nifia y cada nifo tiene su identidad,
sus emociones y sus intereses Unicos.

Criar en igualdad requiere abrirse a nuevas
maneras de vincularnos y acompanar,
reconociendo que cada infancia es Gnica y
no debe estar condicionada por las nhormas
sociales de género.

Muchas expresiones cotidianas refuerzan estereotipos de género y
naturalizan formas de violencia, aln cuando no sea esa nuestra
intencion:

“Si te pegan, pegale”
Promueven la violencia como forma de trato en las relaciones y
validan las agresiones.

“Llos que se pelean se quieren/aman”
Normalizan el maltrato y el sufrimiento en los vinculos afectivos.

“Las princesas no se ensucian”
Refuerzan que la belleza y la limpieza son atributos femeninos
limitando a las nifas a la hora de jugar.

“Los hombres no lloran”
Ensefian que los niflos no deben mostrar sus emociones.

“Eso no es de nena / eso no es de varén”

Impone limites a la expresion, gustos y actividades de las infancias.

Reflexionar sobre el uso de estas frases es una
forma concreta de criar en igualdad.
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Frases que limitan mas de lo que creemos



